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1. 치매예방 프로그램으로 인지감퇴 지연 효과

Ø 아주대병원 정신건강의학과 홍창형 교수와 강남차병원 정신건강의학과 이강수 교수팀은 치매예방

프로그램(일명 금메달 사업)이 인지감퇴를 지연시킨다는 연구결과를 발표

Ø 수원시 노인정신건강센터 노인 460명을 대상으로 18개월 간 피험자를 다섯 그룹으로 나눠 센터

사례관리자가 1개월, 2개월마다 전화 또는 직접 방문해 6가지 치매예방 행동수칙-술, 담배, 영양,

신체활동, 두뇌활동, 사회활동을 교육하고 실제 참여하는 치매예방 행동을 평가, 격려함

Ø 사례관리자가 정기적으로 피험자를 방문해 치매예방 행동을 평가한 후 금, 은, 동메달 스티커를 부

착해 자발적 참여를 유도하였으며, 피험자의 건강한 행동을 장려하기 위한 도구로 금메달 스티커

뿐 아니라 금메달 인증 사진, 금메달 상장 등의 소품도 사용함. 6가지 치매예방 행동수칙 중에서는

특히 두뇌활동(독서, 신문 읽기, 라디오 청취, 그림 그리기, 서예, 바둑, 장기 등)에 적극적으로 참여

하는 것이 인지감퇴를 억제하는 것으로 확인
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1. 머리를 좋게 하는 유전자 3개 발견

Ø 네덜란드 Erasmus University 의 Philipp D. Koellingera 교수와 공동연구팀은 SSGAC(Social

Science Genetic Association Consortium)을 구성하여 지능을 결정하는 유전자를 찾는 연구

를 진행

Ø 2011년 연구에 참가했던 사람들 중 106,000여 명을 골라, 1차적으로 교육연한과 밀접한 상관

관계가 있는 유전자 돌연변이를 추적, 1차 분석에서 69개를 확인하였고, 2차 분석에서 24,000

명을 대상으로 인지능력 테스트를 실시하여, 두 가지 분석 결과를 비교한 결과로 IQ와 밀접한

상관관계가 있는 돌연변이 3개를 추려냈으며, 3개의 돌연변이는 각각 IQ점수를 0.3점 상승시키

는 효과가 있음을 밝힘
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2.  자궁경부암백신부작용으로 뇌장애가능성지적

Ø 자궁경부암 백신의 부작용으로 뇌장애가 발생할 가능성이 있는 것으로 지적

Ø 일본에서 자궁경부암 백신 접종 후 장기적으로 통증 등 증상을 호소하는 사례가 잇따르고 있으

며, 국립병원기구 시즈오카 간질.신경의료센터 다카하시 유키토시 부원장 등 연구팀은 여성의

수액을 조사한 결과 뇌에 장애가 일어나고 있는 것으로 확인되었다고 일본신경면역학 학술회

의에서 발표함

Ø 출처 :디지털보사

1. 일본, iPS세포를 이용한노인성황반변성임상연구신청

Ø 일본의 한 난치성 눈질환 환자가 iPS세포(induced pluripotent

stem cells)를 이용하여 치료받는 최초의 환자가 될 준비를 마침

Ø iPS 세포는 개발자에게 노벨 생리의학상을 안겨준 차세대 줄기

세포로, 많은 이들의 기대를 한 몸에 받아왔음. 일본 리켄 산하

CDB(발생생물학센터)의 타카하시 마사요 박사가 이끄는 연구진

은 원숭이 실험에서 환자 자신의 세포에서 생성된 iPS 세포가 이

식 거부반응을 일으키지 않음을 확인하였고, 종양을 초래할 수

있다는 우려를 불식하는 증거를 확인하여 nature에 발표함

Ø 출처 : YTN
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